
Groepsbijeenkomsten voor echte pubermeiden        

 Let’s Talk    Girls’ Talk! 
 

 

“Ik doe geen dingen meer die ik eigenlijk niet wil” 
 

Ik vind het fijn om te weten dat er meer meiden zijn die deze vragen hebben. 
Ik weet beter wat de risico’s zijn en wat ik kan doen met mijn vragen. 

Doordat we erover praatten weet ik nu waar ik op moet letten. 
 

Deze en meer uitspraken komen van meiden die  
eerder meegedaan hebben aan Girls’ Talk.  

 
Start: Woensdag 23 oktober 
Tijdstip: 18.30 uur tot  20.30 uur 
Locatie:  Nijverheidsweg 2, Bavel 
Door:  1 á 2 vrouwelijke trainsters 
Kosten:  €182,50 in totaal* 
Data: 30-10, 6-11, 13-11, 20-11, 27-11, 4-12 en 11-12**. 
 
Voor wie is Girls’ Talk? 
Ben je tussen in de leeftijd van 13 tot 16 jaar? 
Wil je meer weten over relaties, omgaan met jongens en veilig 
vrijen? Lijkt het je gezellig om door kleine opdrachtjes, een 
quiz, video’s en discussies nieuwe weetjes te leren?  
Vind je het leuk om te luisteren en/of met andere meiden te 
praten over deze onderwerpen?  
 

Dan is Girls’ Talk iets voor jou!! 
 

 
 
 
 
 

 
Aanmelden 
Wilt u uw kind graag aanmelden? 
Of wilt u meer informatie over de Girls’ Talk bijeenkomsten? 
Vul dan uiterlijk 9 oktober het aanmeldformulier in op de site 
of  bel 06 123 22 333. Hiernaast is het mogelijk om te mailen naar:  
info@opvoedkundigadviesws.nl  



Girls' Talk is een coaching programma waarin meiden 
praten over het omgaan met verliefdheid, relaties, jongens 
en seksualiteit. Dit gebeurt in een veilige en vertrouwde 
omgeving met alleen meiden en vrouwelijke begeleiding. 
 

 
In de bijeenkomsten praten we bijvoorbeeld over: 

 Hoe is het om verliefd te zijn? 
 Wat vinden andere meiden van jongens? 
 Wil je verder gaan dan zoenen? 
 Wat kun je doen als je onveilige seks hebt gehad? 
 Hoe maak je de verkering uit als het niet mee leuk is? 
 Wat kun je doen als een jongen je lastig valt? 
 Hoe krijg je je vriendje zover dat hij een condoom gebruikt? 
 Hoe kan je zorgen dat je relatie leuker en prettiger wordt? 

  
Veel meiden lopen met dit soort vragen rond. Het is fijn om hier ongestoord 
met meiden van jouw eigen leeftijd over te praten. Dit kan in de groepen van 
Girls’ talk. Binnen de bijeenkomsten van Girls’ talk krijg je advies en kun je 
met andere meiden ervaringen uitwisselen over deze lastige situaties.    
 
Girls’ Talk bestaat uit 8 bijeenkomsten van 2 uur**. 
Hiernaast 1 terugkombijeenkomst en aan afsluitend gesprek met ouder(s). 
 
Uitspraken van meiden die meegedaan hebben aan Girls’ Talk: 
“Ik durf nu tegen jongens te zeggen wat ik wil”. 
    “Ik kan nu beter met mijn vriendje over seks praten”. 
“Leuk en gezellig! Iedere meid zou dit programma moeten volgen”. 
    “Ik doe geen dingen meer die ik eigenlijk niet wil”. 
 
 
* Per groep per leerling kost Girls’ Talk maximaal €295,- voor 8 bijeenkomsten. Bij een deelname in 2013 
krijgt iedere deelneemster 50 % korting dat is €147,50,- per leerling. Het intakegesprek zal gratis 
plaatsvinden. Hiernaast krijgt iedere meid een gratis syllabus waarin de wekelijks besproken informatie 
vermeld staat. Hiernaast zal er een afsluitend gesprek voor €35,- plaats vinden binnen het gezin en/of 
school. 
** Dit programma kan wijzigen afhankelijk van de aanmeldingen, roosters van de meiden en de locatie van 
de groep. Het is niet mogelijk om aan minder dan 8 bijeenkomsten deel te nemen, dit om het leerproces, de 
veiligheid en de privacy binnen de groep te waarborgen. Bij een deelname van minimaal 7 van de 8 
bijeenkomsten zullen de meiden een certificaat in ontvangst nemen bij de laatste bijeenkomst. 

 

Kijk voor meer informatie op www.opvoedkundigadviesws.nl 
 

Aanmelden 
Wilt u uw kind graag aanmelden? 
Of wilt u meer informatie over de Girls Talk-training? 
Vul dan uiterlijk 9 oktober het contactformulier in op de site of  bel 



06 123 22 333. Hiernaast is het mogelijk om te mailen naar:  
info@opvoedkundigadviesws.nl  


